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CÓDIGO DE POSIÇÃO: IRON 01

CINTURA 

Regras: Tiro Recreativo IRON, última edição

ORIENTAÇÃO:  Vertical. 

*PARA MAIS DETALHES LEIA O REGULAMENTO 

POSICIONAMENTO INICIAL  

*IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA 

POSICIONAMENTO PÉS:  Paralelos virados em direção a pista.

POSICIONAMENTO MÃOS:  Mão predominante na empunhadura e mão secundária no guarda mão.  

POSICIONAMENTO ARMA:  Arma em orientação horizontal na altura da linha da cintura.  

ÓCULOS DE PROTEÇÃO

ARMA NA ALTURA DA CINTURA   

DEDO FORA DO GATILHO

MÃO SECUNDÁRIA NO GUARDA MÃO

PERNAS PARALELAS 

ABAFADOR DE RUÍDO

MÃO PREDOMINANTE NA EMPUNHADURA
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