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O QUE É O TIRO 
RECREATIVO ONLINE? 
Sabemos a importância de um momento de lazer, rever amigos, desfrutar de um momento tranquilo 
fazendo o que realmente gosta.

 Foi por isso que criamos o T.R.O, com o objetivo de lazer, treinamento para o atirador se manter em 
dia com habitualidade, frequência no estande e ainda levar um bom prêmio para casa.

 O Tiro Recreativo é um estilo de vida. E nossa meta é priorizar esses momentos, que sem dúvida 
enriquecem o esporte.

 Atuando como reguladores das nossas modalidades garantindo que toda competição que utilize as 
mesmas siga à risca nossos regulamentos e definições garantindo padronização para que o atleta 
recreativo assim como o atleta esportivo tenha segurança de poder treinar e praticar da forma mais 
segura possível além de garantir uma competição justa, honesta e imparcial.



MODALIDADES 

O SAT é a primeira modalidade apresentada pelo 
T.R.O, sendo a mais simples e fácil modalidade de 
tiro, se enquadrando perfeitamente no que o 
T.R.O representa.

Uma modalidade que pode ser realizada em 
qualquer clube de tiro de forma simples e 
descontraída de modo recreativo para que o atirador 
tenha o máximo de lazer ao praticar o esporte. 

É a mais recente modalidade do T.R.O que tem 
como diferencial como seu nome sugere o uso de 
alvos ferro em pistas extremamente dinâmicas.

O IRON tem como objetivo ser a principal 
modalidade para aqueles que desejam adentrar 
mais afundo no mundo do tiro esportivo sem perder 
o foco no lazer ao ser praticado.
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COMO É O SAT? 

Esta competição é dividida em 4 séries, para um total de 24 disparos:

1ª série - 30 segundos para 6 (seis) disparos em somente uma das 4 cores.

2ª série - 20 segundos para 6 (seis) disparos em somente uma das 4 cores.

3ª série - 15 segundos para 6 disparos em somente uma das 4 cores.

4ª série - 8 segundos para 6 disparos em somente uma das 4 cores.

O centro do alvo (obreia preta) e considerado X, valendo 5 pontos, porém 

serve como fator de desempate. 

PROCEDIMENTO 



POSIÇÃO DO TIRO 

Posição de pronto (inicial) - “Poised Ready” em que a arma de fogo está empunhada a 45º, travada, com o dedo fora 
do guarda mato. Uma vez que a posição de pronto for assumida, não pode ser alterada antes do sinal de disparo. 

DISTÂNCIA 

Nas competições registradas ao ar livre e indoor, a distância necessária é de 10 metros para armas curtas e de 15 
metros para armas longas, caso o estande tenha limitação de tamanho No Torneio Recreativo Online as munições não 
tem energia mínima em nenhuma das modalidades ou divisões. É permitido o uso de munições recarregadas sendo 
sempre a utilização da mesma de responsabilidade do competidor. para provas de armas longas será utilizado alvo 
com tamanho adaptado e a distância será de 10 metros

MEMBROS 

Atirador desportivo é a pessoa física registrada no Comando do Exército e que pratica habitualmente o tiro como 
esporte.
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CATEGORIAS DIVISÕES

Pistola Limited Fogo Central com Mira Aberta
 

Revolver Limited Fogo Central com Mira Aberta
 

Carabina Limited Fogo Central com Mira Aberta
 

Pistola/Revolver Limited Fogo Circular com Mira
 

Aberta Pistola Compact Fogo Central com Mira
 

Aberta Carabina Limited Fogo Circular com Mira Aberta

*Especificações claras vide regulamento T.R.O

Overall (Geral) – Todos os Atletas; Sênior - Uma pessoa 
pode competir como Sênior a partir de 1º de janeiro do ano 
civil em que ocorre o 60º aniversário.

Sênior - Uma pessoa pode competir como sênior a partir 
de 1º de janeiro do ano civil em que ocorre o 51º aniversário.

Júnior - Uma pessoa pode competir como júnior até 31 de 
dezembro do ano civil em que ocorre seu 18º aniversário. 

Damas – Uma pessoa do sexo feminino. 

Paratleta – Uma pessoa portadora de necessidades 
especiais.

*Demais categorias como policial e airsoft entre outras podem ser dispostas 
pelo torneio realizador do evento desde que em acordo com o T.R.O.



MUNIÇÃO 

Munições recarregadas são de responsabilidade exclusiva do competidor. Não tem energia mínimo para as 
competições do T.R.O. 

FOGO CENTRAL X FOGO CIRCULAR 

A mistura detonante está 
disposta em uma cápsula 

chamada de espoleta, 
fixada no centro da base 

do estojo. 

A mistura detonante é 
disposta dentro de um 
aro circulando a base 
do estojo.
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UTILIZAÇÃO DOS ALVOS

Fica estabelecido o alvo de 4 cores padrão SAT de
tamanho 48cm x 66cm como alvo específico durante
todas as etapas do Torneio Recreativo Online (T.R.O),
não sendo autorizada a modificação ou utilização de
outro tipo de alvo para realização das provas, exceto
em caso único onde o estande tenha limitação de
tamanho menor do que 15 metros, onde para provas
de armas longas será utilizado alvo com tamanho
adaptado e distância de 10 metros.
Para estandes que tenham tamanho máximo de 10
metros as provas de armas longas (que tem realização
em estande de 15 metros) será utilizado o Alvo Padrão
SAT 4 Cores com redução de tamanho final com borda
branca para 32cm x 44cm, respeitando as proporções
de cada item. 

ALVO PADRÃO SAT 4 CORES

ALVO PADRÃO SAT 4 CORES

Papel Cartão Branco (Sem Coating) 220g

Papel Cartão Branco (Sem Coating) 220g

(TAMANHO ADAPTADO T.R.O)

Tamanho Final com Borda Branca
48cm x 66cm

Tamanho Final com Borda Branca
32cm x 44cm

DIAGRAMA PARA IMPRESSÃO DOS 
ALVOS DISPONÍVEL NO SITE



COMO É O IRON? 
PROCEDIMENTO 

Esta competição é dividida em pistas/estágios, tendo cada pista seu procedimento 

especifico, mas tendo como procedimento geral para cada estágio:

Ser composto por 8 (oito) alvos chamados de Plates; 7 (sete) Plates Standard e o 8 (oitavo) 

é designado como Stop Plate (Plate de Parada do Tempo). É obrigatório a tentativa de 

acerto em cada um dos alvos "plates" que deve ser atingido pelo menos uma vez antes 

de se atingir o Stop Plate (Plate de parada do Tempo) para não incorrer em penalidades.

A pontuação da modalidade IRON é simples: seu tempo é sua pontuação,

sendo acrescentado penalidades de tempo para erros.
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POSIÇÃO DO TIRO 

Posição de cintura - “Waist |Position” em que a arma de fogo está empunhada na altura da cintura, com o dedo fora 
do guarda mato. Uma vez que a posição de pronto for assumida, não pode ser alterada antes do sinal de disparo. 

DISTÂNCIA 

As distâncias de tiro devem ser rigorosamente respeitadas. Nas competições registradas ao ar livre e indoor, a 
distância necessária é de 10 (dez) a 15 (quinze) metros para armas longas com calibres de espingarda. 

MEMBROS 

Atirador desportivo é a pessoa física registrada no Comando do Exército e que pratica habitualmente o tiro como 
esporte.

Os calibres citados a seguir que podem ser utilizados nesta divisão, são: 12, 16, 20, 24, 26 e 36, tipo de cartucho fogo central
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CATEGORIAS

Overall (Geral) – Todos os Atletas; Sênior - Uma pessoa 
pode competir como Sênior a partir de 1º de janeiro do ano 
civil em que ocorre o 60º aniversário.

Sênior - Uma pessoa pode competir como sênior a partir 
de 1º de janeiro do ano civil em que ocorre o 51º aniversário.

Júnior - Uma pessoa pode competir como júnior até 31 de 
dezembro do ano civil em que ocorre seu 18º aniversário. 

Damas – Uma pessoa do sexo feminino. 

Paratleta – Uma pessoa portadora de necessidades 
especiais.

DIVISÕES

Espingarda Pump - Fogo Central com Mira Aberta

Espingarda Semi-Auto - Fogo Central com Mira Aberta

*Demais divisões em desenvolvimento.

*Especificações claras vide regulamento T.R.O

*Demais categorias como policial e airsoft entre outras podem ser dispostas 
pelo torneio realizador do evento desde que em acordo com o T.R.O.
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Os calibres citados a seguir que podem ser utilizados nesta divisão, são: 12, 16, 20, 24, 26 e 36, tipo de cartucho fogo central

UTILIZAÇÃO DOS ALVOS

Fica estabelecido o alvo plate metálico de tamanho 
10in (25,4cm), nas cores amarelo e branco designando sua 
finalidade na pista/estágio, como alvo padrão durante
todas as pistas/estágios da modalidade IRON,
não sendo autorizada a modificação ou utilização de
outro tipo de alvo para realização das provas.

DIAGRAMA PARA IMPRESSÃO DOS 
ALVOS DISPONÍVEL NO SITE

Plate Standard - Cor Amarelo 

Tamanho 10in (25,4cm)

ALVO PLATE METÁLICO

Plate Stop - Cor Branco 

Tamanho 10in (25,4cm)

ALVO PLATE METÁLICO

10in (25,4cm)

DIAMETRO: 10in (25,4cm)     

RAIO: 5in (12,5cm)10in (25,4cm)
5in (12,7cm)
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COMPETIÇÕES  
O T.R.O disponibiliza suas modalidades a realizadores de torneios, dispondo sua regulamentação, diagramação 
detalhada das pistas e alvos oficiais além de todo material de apoio necessário para sua implementação.

Ao realizador fica a responsabilidade e o direito de definir todos os demais elementos do torneio como data, valor 
e forma de inscrição, prêmios e sorteios entre outros.

O Tiro Recreativo Online e suas modalidades tem o foco em levar o esporte ao maior número de atletas recreativos
possível e proporcionar por meio de realizadores torneios com o foco principal sendo a recreação com treinamento,
sendo assim incluso em nossas modalidades está o formato de torneio T.R.O onde indicamos aos realizadores que 
três elementos sejam indispensáveis ao seu evento, sendo eles:

- Inscrição por meio online com preço acessivo ao atleta.
- Realização das provas em clubes sedes.
- Premiação por classificação e sorteios por inscrição.

Juntos estes elementos garantem o selo T.R.O ao seu torneio.
ENTRE EM CONTATO PARA SABER MAIS SOBRE COMO 

UTILIZAR AS MODALIDADES T.R.O EM SEU TORNEIO



MARCAS PARCEIRAS 
WWW.TIRORECREATIVO.ONLINE 

Para mais informações como regulamento completo das modalidades, diagramas das pistas, 
demonstração de posição de pronto e muito mais acesse:

WWW.TIRORECREATIVO.ONLINE 

Em caso de dúvidas, estaremos à disposição:

contato@tirorecreativo.online / diretoria@tirorecreativo / (31) 9 9661-0223 

PATROCINADOR: 
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